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Tabela 1. Schemat szczepień z zastosowaniem dwóch dawek szczepionki przeciw ospie wietrznej 
Table 1. Vaccination schedule for two doses vaccine against varicella
Szczepienia obowiązkowe osób narażonych w sposób szczególny na zakażenie
1* Dzieci do ukończenia 12 roku życia narażone w sposób 
szczególny na zakażanie: 
– z upośledzeniem odporności, o wysokim ryzyku ciężkiego 
przebiegu choroby, 
– z ostrą białaczką limfoblastyczną w okresie remisji, 
– zakażone HIV, 
– przed leczeniem immunosupresyjnym lub chemioterapią, 
Schemat:
Dwie dawki w odstępie co najmniej 6 tygodni (optymalny od-
stęp 6 tygodni–3 miesiące).
Zalecane jest podanie dwóch dawek szczepionki przeciw ospie 
wietrznej:
– I dawka w wieku 13–23 miesiące,
– II dawka w  wieku 14–24 miesiące lub w każdym innym 
czasie, kiedy możliwe będzie rozpoczęcie szczepień przeciw 
ospie wietrznej.
2* Dzieci do ukończenia 12 roku życia z otoczenia osób 
 określonych w punkcie 1, które nie chorowały na ospę 
 wietrzną, 
3* Dzieci do ukończenia 12 roku życia zaszczepione wcześniej 
jedną dawką szczepionki, zawierającej komponent ospy, 
które nie chorowały na ospę wietrzną. 
Zalecane jest podanie drugiej dawki w odstępie co najmniej 
6 tygodni 
(optymalny odstęp 6 tygodni–3 miesiące).
Zalecenia opisane w punkcie 1 i 2 wchodzą w zakres szczepień obowiązkowych finansowanych z budżetu Ministerstwa Zdrowia (Dziennik Ustaw z 2008 r. Nr 122, poz. 795)
Szczepienia zalecane
1 Dzieci po ukończeniu 1 roku życia, młodzież i dorośli, któ-
rzy nie chorowali na ospę wietrzną i nie zostali wcześniej 
zaszczepieni w ramach szczepień obowiązkowych albo za-
lecanych.
Schemat:
Dwie dawki w odstępie co najmniej 6 tygodni 
(optymalny odstęp 6 tygodni–3 miesiące).
Zalecane jest podanie dwóch dawek szczepionki przeciw ospie 
wietrznej:
– I dawka w wieku 13-23 miesiące,
– II dawka w  wieku 14-24 miesiące lub w każdym innym 
czasie, kiedy możliwe będzie rozpoczęcie szczepień przeciw 
ospie wietrznej.
2 Dzieci zaszczepione wcześniej jedną dawką szczepionki, 
zawierającej komponent ospy, które nie chorowały na ospę 
wietrzną.
Zalecane jest podanie drugiej dawki w odstępie co najmniej 
6 tygodni 
(optymalny odstęp 6 tygodni–3 miesiące).
3 Osoby po ukończeniu 9 miesiąca życia po ekspozycji na 
ospę wietrzną
Schemat:
1 dawka jak najszybciej po kontakcie (do 72 godzin)
Jeżeli nie wystąpi zachorowanie to druga dawka w odstępie co 
najmniej 6 tygodni (optymalny odstęp 6 tygodni–3 miesiące).
4 Kobiety planujące ciążę, które nie chorowały na ospę 
wietrzną
Zalecenie szczepienie dwiema dawkami w odstępie co najmniej 
6 tygodni, przy czym drugą dawkę należy podać nie później niż 
6 tygodni przed planowaną ciążą. 
Przypadkowe zaszczepienie ciężarnej nie jest wskazaniem do 
przerwania ciąży.
P e d i a t r i a  P o l s k a  t o m  8 5 ,  n r  3 ,  m a j – c z e r w i e c  2 0 1 0
ZALECENIA EKSPERTÓW / EXPERTS’ RECOMMENDATIONS248






















 .BDBSUOFZ,,#VSHFTT."7BSJDFMMB WBDDJOBUJPO JO"V
TUSBMJB BOE/FX ;FBMBOE + *OGFDU%JT   	4VQQM

 4q /BUJPOBM "EWJTPSZ $PNNJUUFF PO *NNVOJ




 /BUJPOBM "EWJTPSZ$PNNJUUFF PO *NNVOJ[BUJPO /BUJPOBM














WBSJDFMMB WBDDJOBUJPOPG POF ZFBSPMET JO6SVHVBZ
"SDI%JT$IJMEq
1SFWFOUJPO PG7BSJDFMMB3FDPNNFOEBUJPOT PG UIF"EWJTP










#PFMMF 1: )BOTMJL 5 7BSJDFMMB JO OPOJNNVOF QFSTPOT
JODJEFODF IPTQJUBMJ[BUJPO BOENPSUBMJUZ SBUFT &QJEFNJPM
*OGFDUq




5IFPEPSJEPV . -BJOB * )BEKJDISJTUPEPVMPV $ 4ZSJPQP


































4BVFSCSFJ " 8VU[MFS 1 7BSJDFMMB[PTUFS WJSVT JOGFDUJPOT




















P e d i a t r i a  P o l s k a  t o m  8 5 ,  n r  3 ,  m a j – c z e r w i e c  2 0 1 0













3ÁTFBV 4FOUJOFMMFT */4&3. */4&3.  "WBJMBCMF
GSPN63-IUUQXXXTFOUJXFCGS
(SJNQSFM & EF - -FWZ $ 4PVCFZSBOE# $PIFO3 #P







SFU% &/70- TUVEZ PO UIFNFEJDBMNBOBHFNFOU PG WB
SJDFMMB BOE JUT DPNQMJDBUJPOT JO'SFODIBNCVMBUPSZ DBSF
.FEFDJOFFUNBMBEJFTJOGFDUJFVTFTq






$ 4FOUFSSF +8FJM0MJWJFS$8VU[MFS 7BSJDFMMB WBDDJOB
UJPOJO&VSPQFqUBLJOHUIFQSBDUJDBMBQQSPBDI#.$.FE
q
;BD[OJL EP,PNVOJLBUV(ËXOFHP *OTQFLUPSB 4BOJUBS








UZ EVF UP WBSJDFMMB BGUFS JNQMFNFOUBUJPO PG WBSJDFMMB WBD




























PO7BSJDFMMB" DPOTFOTVTQBQFS WBSJDFMMB WBDDJOBUJPO PG











UZ PG B TFDPOE EPTF PG NFBTMFTNVNQTSVCFMMBWBSJDFMMB
	..37


































P e d i a t r i a  P o l s k a  t o m  8 5 ,  n r  3 ,  m a j – c z e r w i e c  2 0 1 0
ZALECENIA EKSPERTÓW / EXPERTS’ RECOMMENDATIONS250






$IBSBLUFSZTUZLB 1SPEVLUV -FD[OJD[FHP 7BSJMSJY
	

,OVG. 'BCFS + #BSUI * )BCFSNFIM 1 " DPNCJOBUJPO




SJFODF XJUI UIF GJSTU SFGSJHFSBUPSTUBCMF WBSJDFMMB WBDDJOF
	7BSJMSJY
#JP%SVHTq
4IFGGFS34FHBM%3BIBNBOJ4FUBM&GGFDUJWFOFTTPGUIF
0LB(4,BUUFOVBUFEWBSJDFMMBWBDDJOFGPSUIFQSFWFOUJPO
PGDIJDLFOQPYJODMJOJDBMQSBDUJDFJO*TSBFM1FEJBUS*OGFDU
%JT+q
8VU[MFS1,OVG.-JFTF+7BSJDFMMBFGGJDBDZPG UXPEP
TFWBDDJOBUJPOJODIJMEIPPE%UTDI"S[UFCM*OU
q
#BZFS0)FJOJOHFS6)FJMJHFOTFU[FS$WPO,SJFT3.F
UBBOBMZTJTPGWBDDJOFFGGFDUJWFOFTTJOWBSJDFMMBPVUCSFBLT
7BDDJOFq
